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ETRE BENEVOLE DEMANDE UNE IMPLICATION PROFONDE ET
DES VALEURS COMMUNES

Depuis que la Collective s’est vue grandir et devenir nationale, les bénévoles réfléchissent a comment mieux se
structurer car en effet nous ne sommes pas comme toutes les autres associations. Nous sommes LA COLLECTIVE DES
MERES ISOLEES et comme son nom lindique, nous sommes toutes des meéres isolées qui pour beaucoup travaillent a
temps plein en plus de nos vies de maman seule. Alors il est important de garder en téte que pour les bénévoles c’est
encore plus difficile car nous sommes peu nombreuses et donc la charge est plus forte, et pour certaines il est arrivé que

R . . | .
la charge soit équivalente a un mi temps'! TOLERANCE

Depuis septembre L'UNIVERSITE DU NOUS nous Le travail de bénévole est une implication profonde
accompagne et nous aide a travailler le “faire qui demande beaucoup de forces vives pour éviter au
ensemble” en “gouvernance partagée”. En janvier maximum la surcharge. Il est trés important de garder

en téte qu'on n’est pas infaillible, pas formées et donc
pas professionnelles et que lorsque lon voit des
failles, il est primordial d’en parler sainement sans
jugement et de se proposer méme si C’est juste
ponctuel afin d’éviter de dévaloriser les valeurs de la
Collective. N’oubliez pas que nous passons nos
soirées, nos week-ends et nos vacances a travailler et
pendant un temps seulement 5-6 bénévoles on porté

dernier nous vous avions proposé un sondage afin de
mieux vous connaitre. Quels sont vos souhaits ? vos
préférences ? Quelle info avez vous besoin que nous
mettions le plus en avant ? Par quel biais ? Depuis
nous avons réfléchi a plusieurs documents tels qu’un
document d’accueil amélioré, un organigramme
détaillé, une boite a idées, une newsletter...

Evidemment le changement fait peur et demande la CMI contre vents et marées sans rien lacher!

beaucoup de temps, d'énergie, de remise en question z

et quelques fois cela crée des frictions et certaines PROPO’S,EB’ SL{GGERER’ PARTICIPER
peuvent ne plus se sentir a leur place ; alors il est afin d’éviter d’entraver les valeurs de z
important de savoir partir dans le respect des Passociation et limplication des bénévoles
personnes qui restent et du travail effectué jusque la \/

et de celui qui reste a faire : et pour celles qui restent UDN : université du nous

d’accepter la volonté des partantes et de rester https://universite-du-nous.org/
reconnaissantes du travail apporté par celles-ci.

r Rl ’CE
COLLECTIVEMERESISOLEES COLLECTIVEMERESISOLEES@GCMAIL.COM ({ COLLECTIVE-DES-MERES-ISOLEES
d

CEE
f COLLECTIVEMERESISOLEES In @COLLECTIVEDESMERESISOLEES X @C_MERESISOLEES_


mailto:collectivemeresisolees@gmail.com
http://xn--collectivedesmresisoles-zbc6a/
https://universite-du-nous.org/
https://www.facebook.com/CollectiveMeresIsolees
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https://www.instagram.com/collectivemeresisolees/
http://c_meresisolees/
http://c_meresisolees/
https://blogs.mediapart.fr/collective-des-meres-isolees
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LES ACTIONS DU MOIS:

c ET N'OUBLIEZ PAS DE CLIQUER SUR LE TEXTE DES ACTIONS POUR ETRE REDIRIGEE VERS LES LIEN 69

TRIBUNE LA PRESSE EN PARLE
MEDIAPART ALTERNATIVES ECONOMIQUES
1juillet 2024 Co-signataire de la tribune écrite par le 10 juillet 2024 [Les 10 chantiers du

Collectif enfantiste : “Législatives anticipées, la
protection de I'enfance oubliée.”

LIBERATION

20 juillet 2024 co-signataire de la tribune écrite par
Opal.car et 3egales3 “Violences vicariantes, au pays des
Droits de LHomme que fait-on pour les femmes et les

féminisme] De I'école a la retraite en passant
par le milieu professionnel, dans I'espace
public et la sphére privée, les femmes
subissent une accumulation de
discriminations. Illustration en graphiques.
(Audrey Fisné-Koch, Xavier Molénat et Céline

enfants?”. -

RENCONTRES POLITIQUES ouzon)

4 juillet 2024 Audition de la Collective par la mission LIl ezt o .
gouvernementale monoparentalité dirigée par le 13 juin 2024 Méme séparés, les parents doivent
sénateur Xavier lacovelli payer les dégats causés par leur enfant : ce que
14 juillet 2024 Banquet républicain a la mairie de change l'arrét de la Cour de Cassation (Alix
Montpellier a destination des familles monoparentales Antoszkiewicz)

16 juillet 2024 L'antenne de Montpellier rencontre le
maire de la ville

LE SAVIEZ VOUS?

COMMENT SUIS-JE DEVENUE BENEVOLE ?
Témoignage de Sandrine, membre de la CMI depuis 2020

Comment suis-je devenue bénévole ? Un chemin tellement riche, intense et fort en émotions. Tout d’abord, je contacte I'association et nous
nous rencontrons a plusieurs reprises au café “Les filles du facteur” qui est a disposition des co-fondatrices pour des temps de rencontre. Avec
elles je me sens tellement plus forte, elles m’écoutent, me comprennent, me soutiennent et surtout ne me jugent pas et ¢a fait tellement de bien.

Rapidement nous nous rendons compte des problématiques li€es au commissariat de Montreuil et je fais donc partie des 6 mamans qui ont
témoigné pour raconter leur histoire. Jenchaine les itws papier et une vidéo pour le média “PERIODE”. Cette vidéo & été la plus difficile et en
méme temps la plus satisfaisante car en effet il est difficile de se voir filmer lorsqu’on raconte nos souffrances mais ce que j'ai ressenti quand je
me suis vue forte alors que je me sentais si faible et fragile a été un booster pour la suite.

A partir d’aujourd’hui je ferai partie de celles qui contribueront a changer I’histoire, & faire que celles qui se sentent trop faibles
reprennent confiance et surtout que la honte change de camp !!! D’autres avant nous ont conquis les droits que nous avons
aujourd’hui alors aujourd’hui c’est a nous de le faire pour celles de demain.

Dans un second temps j'ai principalement participé a I'entraide, j'ai récupéré tellement de dons sur ma poussette que je ressemblais a “Dame
Ginette” dans le film “Les visiteurs” (si tu connais pas cherche la ref tu vas rire!). Je n'osais pas m’'investir autrement car je n’étais pas a l'aise
avec l'écrit et n'avais aucun dipléme de haut niveau ni expérience professionnelle autre que de la garde d’enfant. J'étais aussi encore trop
fragilisée et préférais aller en manif crier ma rage.

La Collective m'apportait tellement de réconfort, les filles étaient la comme une famille et juste a I'écrire j'en ai les larmes qui coulent car je n’ai
aucune famille présente pour me soutenir au quotidien. Et la des femmes que je ne connaissais pas il y a quelques mois sont la pour moi
comme une famille, me gardent mon fils pour que je puisse aller a I’hdpital, m’accompagnent au tribunal ...

Ca n’a pas toujours été tout beau tout rose car en effet j’ai aussi eu a certains moments des incompréhensions, des choses qui me paraissaient
tellement évidentes n’étaient pas faites et d’autres pas comme je I'aurais imaginé, mais je ne disais rien jusqu'a ce que cela devienne trop
difficile d’accumuler et la j'ai réalisé que comme dans notre combat si je ne dis rien, si je ne propose pas, Si je ne participe pas comment je
peux me plaindre ??

Quand je regarde en arriére je suis bluffée car jai acquis des compétences que je n’'aurais jamais imaginées et dans des domaines qui ne me
parlaient pas du tout au départ. Aujourd’hui je suis membre du bureau, du CA et de la cellule de médiation et d’éthique, je suis également tres
impliquée dans la restructuration et référente dans les cellules communication interne et vie associative. Qui I'elt cru !? O%

Le bénévolat peut étre difficile et parait ingrat car le fruit de notre travail sera en partie pour les prochaines générations mais cela nous
apporte tellement humainement et nous fait monter en compétences professionnelles, c’est aussi important d’y penser.
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